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مافظا ی اب استای تاد ها تسا مهافت زود وه ماس کر رس 
عملکرد حافظٌ شنوایی کلامی در زنان و مردان ۲۵ تا ۳۰ سال و دارای تحصیلات با 
استفاده از نسخة فارسی آزمون بادگیری شنوایی کلامی «ری» است. مطالة توصیفی و 
مقطعی حاضر بر روی ۶۰ فرد سالم (۳۰ مرد و ۳۰ زن) در محدودة سنی ۲۵ تا ۳۰ سال 
انجام شد و جنبه‌های مختلف حافظه از جمله یادآوری فوری» یادآوری تأخیری, توانایی 
بازشناسی» سرعت یادگیری. سرعت فراموشی. تأثیر تداخل پیش گستر و تداخل پس گستر 
و اثر تقلم و اثر تأخر بررسی شد. با بررسی داده‌های حاصل از آزمون معیّن گردید که 
گروه زنان در مراحل اوّل» سوم. چهارم و ششم (مرحل؛ مداخله‌گر) آزمون «ری» و 
همچنین شاخص میانگین کل امتیاز یادآوری عملکرد بهتری نشان دادند. در مراحل دیگر 
آزمون «ری» و نیز دیگر شاخص‌های ترکیبی تأثیر جنسیت مشاهده نشد. همچنین بر اساس 
یافته‌ها؛ عملکرد حافظة شنوایی کلامی و یادگیری در دو گروه مورد مطالعه با جمعیت 
مشابه در سایر کشورها مطابقت دارد. 


یاد گیری. 
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مقدمه 


حافظه نیرویی است که اساس یادگیری انسان را تشکیل می‌دهد و می‌توان گفت بدون 
داشتن حافظه یادگیری معنا نخواهد داشت. حافظه را می‌توان همچون بازنمایی پایدار مغز که 
در افکار تجارب يا رفتارهای ما انعکاس می‌یابد. تعریف کرد و یادگیری. فرایند اکتساب 
چنین بازنمودهایی است (بارس" و گیج " ۱۳۹۳: ۳۸۴). به‌عبارت‌دیگس یادگیری تغییر نسبتا 
داتمین دور فار فا دانین است کهتر بات تحربه شنت (رفویف ۱۳۳۰۱۲۹۰۹۸ شاخفتاد 
لفرانسوا" توجه, حافظه و یادگیری به‌طور جدایی‌ناپذیری باهم ارتباط دارند. یادگیری» تغیبر در 
رفتار است که از تجربه حاصل می‌شود؛ حافظه تأثیر تجربه است و توجه هم حافظه و هم 
یادگیری را تسهیل می‌کند (۲۰۱۲: ۲۵۸). امروزه مسألٌ مهمی که در مورد حافظه مطرح می‌شود 
این است که عوامل بسیاری نظیر سن. میزان تحصیلات. جنسیت. هوش و .. بر میزان 
پادگیری و یادآوری اطْلاعات نقش دارند. مطالعات بسیاری به‌منظور سنجش میزان تأثیر این 
عوامل بر حافظه و یادگیری صورت گرفته است که گاهی نتایج گزارش‌شده در این تحقیقات 
متناقض به نظر می‌رسد. یکی از اين موارد. گزارش تأثیر جنسیت افراد بر میزان یادگیری است. 
تحقیقات بسیاری» تأثیر جنسیت بر حافظهٌ کلامی " را گزارش کرده‌اند که در بسیاری از آنان؛ 
عملکرد بهتر زنان نسبت به مردان گزارش شده است (کریهر " یاف لنجنفلدر" و دلیس" 
۳ ۷)؛ اما درعین‌حال مطالعاتی هم بر عدم تأثیر از تأکید نموده‌اند. 

آزمون‌های متفاوتی طراحی‌شده‌اند تا بتوانند میزان یادگیری و یادآوری افراد را بررسی و 
عوامل تأثیررگذار بر حافظه را مشخص نمایند. حدود ۱۱ نوع آزمون معروف برای ارزیابی 
حافظه وجود دارد (پری ‏ ؛ هال " و هو" ۲۰۱۳: 4۴-۹۵) که یکی از آن‌هاء آزمون پادگیری 
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شنوایی کلامی «ری»" است. آزمون «ری». یک آزمون یادگیری کلامی و دارای چندین مرحله 
نت که اه توت راهن سای ماو هرن مسا نات فتاه کر ساد کی فیرسص از 
وارکا میت از وهای درگ ره یدزی ودگرای 1۳۱۶ 
درواقع» آزمون «ری» اطلاعات مهمی راجع به یادگیری و حفظ اطْلاعات کلامی فراهم می‌کند 
روانش و کر کید ۱۳۶۳۰۲۰۱۳۰ ای شین هه ای مصاف ,حافط ه از له «روند 
یاد گیری». «یادآوری فوری».* «یادآوری تأخیری» " «توانایی بار شا (سرعت باد گیری»,* 
ی فرانوشی ]۱ «تأثیر تداخل کف 1 و تداخل ی 0 و «اثر تقلم ۲" 
تقدتم " و تأخر»" را می‌سنجد (شارنی "" و نترك ۲۰۱۴: ۵۴). 

عملکرد افراد در آزمون «ری» در فرهنگ‌های مختلف با توجه به تفاوت طول واژگان 
بسامد کلمات در زبان و نظام زبانی» ممکن است یکسان نباشد که این امر تأثیر قابل توجهی بر 
فرایندهای یادگیری و حافظه دارد (بزدیکک " و دیگران, ۲۰۱۴: ۶۵۴). 

مطالعات بسیاری در مورد یادگیری شنوایی کلامی و نیز الگوهای یادگیری افراد با استفاده 
از آزمون «ری» صورت گرفته است. پنج عامل سن. جنسیت. تحصیلات. هوش و نزاد 
آزمون‌دهندگان. مهم‌ترین عوامل جمعیت‌شناختی هستند که بر نمرات کسب‌شده از آزمون 
وه انم بش کل ارفا (اشحراشی مره و اس هه ۱۳۱۳۰۸ اما وان 
تأثیرگذاری این عوامل با یکدیگر متفاوت است. تحقیقات بسیاری نشان می‌دهد که متغیرهایی 
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نظیر سن و میزان تحصیلات رسمی به‌طور قابل ملاحظه‌ای و سطح هوشی و جنسیت به میزان 
کشری بر هملکره فراد خراین اسر ی من گتارکل (نسییییی و دیگتران: 2۷۰1۶ ۳۵) :یر 
مطالعات»: تانیر سن بو عملکرد اقراد در آزمون دری)» را گوارش کرده‌آند و سسن به‌غنوان 
تأثیرگذارترین عامل جمعیت‌شناختی پذیرفته شده است (مسینیس, تساکونا؛ مالفاکی" و 
پاپاتاناسولوس" ۲۰۰۷: ۷۴۱؛ اما نکته‌ی حائز اهمیت آن است که از میان این ۵ عامل 
تأثیر گذار, محققان در مورد تأثیر جنسیت بر حافظه اتفاق‌نظر ندارند؛ چراکه در اکثر تحقیقات 
سن, هوش کلامی و تحصیلات به‌عنوان عوامل تأثیرگذار معرفی شده‌اند. اما بررسی مطالعات 
در این حوزه نشان‌دهنده تنافض نتایج در مورد متغیر جنسیت است. 

با آن‌که تاکنون مطالعات بسیاری با استفاده از آزمون «ری» به زبان‌های مختلف انجام شده 
است. اما تحقیقات مشابه در ایران اندک است؛ به‌گونه‌ای که تنها مطالعات موجود به ساحت و 
هنجاریابی نسخة فارسی آزمون «ری» و بررسی مشخصات روان‌سنجی آن در جمعیت 
سالمندان, زنان جوان و کودکان محدود است. آنچه به‌عنوان مسأله در این پژوهش برای محقق 
مطرح بوده این است که عملکرد فارسی‌زبانان به تفکیک جنسیت در این آزمون چگونه است؟ 
هدف از پژوهش حاضر بررسی عملکرد حافظهُ شنوایی کلامی در زنان و مردان ۲۵ تا ۳۰ سال 


دارای تحصیلات. با استفاده از نسخة فارسی آزمون یادگیری شنوایی کلامی «ری» است. 


مبانی نظری 

حافظ کلامی مفهومی کی است که به حافظه‌ای برای اطْلاعات کلامی اشاره دارد. 
روش‌های بسیاری برای سنجش ظرفیت حافظة کلامی وجود دارند که شامل یادگیری فهرستی 
از وا کات تادا ور ولسان و ناد گیزی توالن سفواز‌ها ایست تاو ووایانایی ۳99۹ 
۹ ۴۱۷۶ حافظةٌ شنوایی ‏ نیز به توانایی دریافت تخریکات کلامی» پردازشی و ذغیره آنها 
و درنهایت. یادآوری موضوعات گفته می‌شود (آقاملایی و همکاران, ۱۳۹۱: ۳۳). 
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در مورد مفهوم حافظه و یادگیری. نظریّه‌ها و مدل‌های بسیاری مطرح گردیده است. اما در 
این پژوهش با استفاده از مدل حافظه «کاری»" بدلی " (۲۰۱۲) که حلفة واج‌شناختی " را من 
نگهداری اطّلاعات کلامی در حافظٌ کاری می‌داند. به بررسی مراحل آزمون «ری» می‌پردازيم. 

مدل ترکیبی حافظه ؟ 

مدل ترکیبی حافظه که توسط بدلی (۲۰۱۲) مطرح شده است. مدل حافظة کاری را با 
چارچوب سطوح پردازشی" تلفیق می‌کند و مدل ترکیبی حافظه را ارائه می‌دهد. در ایین مدل؛ 
چارچوب سطوح پردازشی در امتداد با مدل حافظ؛ کاری است (استرنبرگ "و استرنبرگ" 
۶ در مدل بدلی. حافظة کاری حداقل ۴ بخش دارد: «طرح بینایی فضایی» «حلقة 
واج‌شناختی» «مکانیزم اجرای مرکزی»" و «حافظهة 9 

طرح بینایی فضایی اطْلاعات دیداری را در خود ذخیره می‌کند. مانند هنگامی‌که شما بر 
روی یک پازل کار می‌کنید. این قسمت در رمزگشایی اطلاعات بینایی و فضایی نقش دارده اما 
برخی از شواهد حاکی از آن است که درواقع دو بخش جدا در این قسمت از حافظ؛ کاری 
وجود دارد که با هر دو نوع اطْلاعات در تعامل است (استرنبرگ و استرنبرگ» ۲۰۱۶: ۱۷۷). 

تا ی م۳ بیان می‌دارند که حلقه واج‌شناختی. مسئول پردازش و نگهداری 
موقت دانش کلامی است (۲۰۰۹: ۲۲۴). حلقةٌ واح‌شناختی اطّلاعات کلامی عمله را ذخیره 
می‌کند. این حلقه دو بخش اصلی دارد: بخش اول «ذخيرة واجی»" است که اطلاعات کلامی 
را در حافظه نگه می‌دارد. به دلیل این که فرایند پاک شدن اطلاعات در حافظةٌ کاری سریع رخ 


می‌دهد. ما می‌توانیم تنها در حدود دو ثانیه اطّلاعات گفتاری را نگه داریم. بخش دیگر حلقة 
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واج‌شناختی, «مرور ذهنی صداها»" است. اطْلاعات در این بخش مرور می‌شوند تا از پاک شدن 
شدن آنها در قسمت ذخیره واجی جلوگیری گردد (استرنبرگ و استرنبرگ» ۲۰۱۶: ۱۷۸). به 
اعتقاد بدلی حلقة واج‌شناختی مقدار کمی از اطّلاعات شنیداری را از طریق تکرار مداوم نگه 
می‌دارد (اورمراد ؛ ۱۳۹۲: ۲۴۰). 
پردازش کلماتی که به‌صورت شنیداری ارائه می‌شوند با پردازش کلماتی که به شکل 
دیداری ارائه می‌شوند. تفاوت دارد. ارائة شنیداری واژگان به ذخیره واجی دسترسی مستقیم 
دارد و در مقابل ارائٌ دیداری واژگان به‌صورت غیر مستقیم به ذخیره واجی دسترسی دارد 
(آیزنک " و کین ۲۰۰۵: ۱۹۸). 
استرنبرگ مدیریت کردن فعالیّت‌های مربوط به توجّه در درون حافظء کاری را وظيفة 
مکانیزم اجرای مرکزی می‌داند. این قسمت. تصمیم می‌گیرد که چگونه میزان توجه میان دو یا 
چند کار که قرار است درآن‌واحد انجام شود تقسیم گردد. وجود این بخش برای حافظةٌ کاری 
بسیار حیاتی است. زیرا تعیین می‌کند چه اطلاعاتی بیشتر پردازش شود و چگونه اين اطّلاعات 
پردازش گردد (استرنبرگ. ۲۰۱۶: ۱۷۸). این مکانیزم. فرایندهای کنترلی را نیز مدیریت کرده و 
تعامل میان حلقه واج‌شناختی و طرح بینایی فضایی را مدیریت می‌کند. از فعالیّت‌های این 
بخش, می‌توان به حفظ و به‌روز کردن اهداف» تصحیح خطاهاء برنامه‌ریزی و نظارت بر 
پاسخ‌ها. بازپس گیری اطْلاعات از حافظة بلندمدات و جلوگیری از ذخيرة اطّلاعات نامربوط 
اشاره کرد (هیتکت ۲۰۱۶: ۱۰۰). 
به اعتقاد بدلی حافظةٌ ضمنی, نه‌تنها اطْلاعات بخش‌های مختلف حافظءة کاری را برای 
ارتباط با یکدیگر تلفیق می کند. بلکه میان حافظ کاری و حافظٌ بلندمدّت پیوند برقرار می‌کند 
و شامل بازنمایی چند حسی اطْلاعات است (۲۰۱۲: ۱۵). 
سه فرایند کنترل با نام‌های «سازمان‌دهی» (بازیابی»" و «مرور نگهداری»* ملک رف 
حافظ کاری تأثیر دارند. گاهی افراد با سازمان دادن اطلاعات به شیوه‌ای خاص و يا کنار هم 
امنهمعط6 ۱0۵۷۵۵۵1 . 
۵ زا مصصوع[ . 
,۷۷ ۷۲100261 . 
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قرار دادن دو قطع اطلاعات يا بیشتر در واحدی یکپارچه آنچه را که می‌توانند در حافظٌ 
کاری نگه دارند افزايش می‌دهند. بازیابی اطلاعات از حافظهٌ کاری اغلب راحت و خودکار 
است. بااین و جود. اینکه تا چه اندازه‌ای چیزی به‌سرعت و به‌راحتی بازیابی گردد. به میزان 
اطلاعات ذخیره‌شده بستگی دارد. تکرار کردن اطْلاعات برای زنده نگه‌داشتن آن در حافظءهٌ 
کاری» فرایندی است که مرور نگهداری نامیده می‌شود که اغلب شکل گفتار ناملفوظ به خحود 
می‌گیرد. درصورتی که چنین مروری ذهنی نباشد اطْلاعات موجود در حافظةٌ کاری به‌سرعت 
ناپدید می‌شوند. مرور نگهداری همچنین روشی برای اندوختن اطْلاعات در حافظء بلندمدّت 
است (اورمراده ۱۳۹۲: ۲۴۱-۲۴۳). 


فراموشی 

دربارة پدیدة فراموشی نظریّه‌های بسیاری وجود دارد. به اعتقاد تالوینگ" (۱۹۷۴) دو دلیل 
عم ه یرام فر امیش وود دار تفت سک فرآموشی وانسشته به برد ونوا دارد کنه 
اطلاعات در حافظه ذخیره نمی‌شود. دوم یک فراموشی وابسته به «نشانه»" دیده می‌شود که 
الاعات در حافظه قرار دارد» ولی به دست نمی‌آید. گفته می‌شود چنین اطلاعاتی موجود 
است» ولی:فر دسترس قرار تمی گیرد (آیزنک ی کین ۱۳۸۹ ۲۵۶). به اغتقاد مانگال ‏ (۲۰۱۳) 
سه دلیل عمده فراموشی. «زوال» «تداخل) " و کی است. در اکثر سال‌های قرن بیستم. 
بیستم. نظریّهٌ «تداخل» رویکرد غالبی بود که نسبت به فراموشی ابراز می‌شد. نظریّهپردازان 
یادگیری کلامی؛ معتقد بودند که «بازداری» علّت اصلی فراموشی اطْلاعات کلامی است. 
شماری از نظریّه پردازان حافظهٌ امروزی با این موضوع موافق‌اند. ولی اغلب. به‌جای «بازداری» 
از «تداخل» استفاده می‌کنند (اورمراد. ۱۳۹۲: ۳۸۰). در تداحل پس گستر یادگیری مواد جدید 
به بازیابی مواد یادگیری‌شده‌ی قبلی آسیب می‌زند و در تداخل پیش گستر اطْلاعات و 
تجربیات قدیم موجود در حافظه در یادگیری مواد جدید اخلال ایجاد می‌کند (مانگال, ۲۰۱۳: 
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۶ در پژوهش حاضر قصد داریم با استفاده از آزمون «ری»؛ به بررسی نقعش هر بخش از 
حافظه در پردازش اطلاعات کلامی و نیز میزان تأثیر تداخل بر یادگیری زنان و مردان بپردازيم. 


مروری بر پژوهش‌های مرتبط در خارج کشور 

در مورد تأثیر متغیر جنسیت بر نمرات کسب‌شده از آزمون «ری» اختلاف‌نظر وجود دارد؛ 
لبته باید اذعان نمود که در هر پژوهش, ویژگی آزمون‌دهندگان به لحاظ جمعیت‌شناختی با 
یکدیگر متفاوت بوده است. در برخی از پژوهش‌ها نظیر بیشاپ » نایتس" و استودارت" 
(۱۹۹۰» فورستر" و گفن " (۱۹۹۱), سوج " و گوویر" (۱۹۹۲» ون‌دن‌برگ" و کینگما" (1۹۹9) 
(1۹۹۹) و نیز ترویا و دیگران (۲۰۰۹) با بررسی نتایج به‌دست‌آمده می‌توان دریافت که تفاوت 
محسوسی میان عملکرد زنان و مردان در این آزمون وجود ندارد؛ اما تحقیقات بسیاری که 
به‌منظور سنجش یادگیری شنوایی کلامی صورت گرفته است. نشان می‌دهد که جنسیت افراد 


می‌تواند یکی از عوامل تأثیرگذار بر نمرات کسب‌شده از این آزمون باشد. تحقیقاتی نظیر بولا- 
۱ 
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آهانلون"» کلارک " و گفن " (۱۹۹۰) از این دسته‌اند. 
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وکیل" و بلچستین " دو تن از محتّقانی هستند که پژوهش‌های بسیاری را با استفاده از 
آزمون یادگیری شنوایی کلامی «ری» انجام داده‌اند. آنان ابتدا در سال ۱۹۹۳ نسخه عبری این 
اوبون رات اشاش حسفورالفمل لاک ۱۹۸۲ مر تمودنتسسی خوشال ۱۹۹۷ دوهی 
تحقیقی جامع عملکرد حافظٌ شنوایی کلامی ۵۲۸ مرد و زن ۲۱ تا ٩۱‏ ساله را با استفاده از 
نسخة عبری آزمون «ری» بررسی کردند. آنان دریافتند که شیب تغییرات الگوی حافظ کلامی 
در افراد ۲۰ تا ۵٩‏ سال نسبت به افراد بالای ۶۰ سال ملایم‌تر است. به‌عبارت‌دیگر» در جمعیت 
بزرگ‌سالان می‌توان دو گروه سنی (۵4-۲۰) و )٩۰-۶۰(‏ در نظر گرفت؛ چراکه نمرات افراد در 
گروه اوّل. تمایز زیادی با یکدیگر ندارند. اما در گروه دوم. افراد در سنین مختلف عملکرد 
متفاوت‌تری نشان می‌دهند. همچنین عملکرد زنان در تمامی گروه‌های سنی. نسبت به مردان 
کرو خاش مس نی هی هی افش وتان ۱۹۹ عوهت مارا آن‌دسان 
با آزمون‌دهند گانی متفاوت به انجام رساندند. آنان ٩۳۳‏ کودک (۴۸۷ پسر و ۴۵۶ دختر) با 
بازه‌ی سنی ۸ تا ۱۷ سال را در ۱۰ گروه بررسی کردند. اهداف این تحقیق مقایسه‌ی عملکرد 
کودکان با یکدیگر و نیز تهیه‌ی هنجارهای نسخه عبری آزمون «ری» برای کودکان بود. این 
پژوهش بسیار جامع و دقیق بود. چراکه آزمون‌دهندگان از لحاظ میزان درآمد و تحصیلات 
والدین. تعداد اعضای خانواده و شهر محل زندگی کنترل شده بودند. تمام کودکان بر اساس 
سن تولد طبقه‌بندی شدند و زبان مادری همه‌ی آنها عبری بود. نتایج نشان داد که عملکرد 
دختران بر پسران در تمامی مراحل برتری داشت و اختلاف نمرات در سه گروه سنی ۸ ٩‏ و 
۰ سال بیشتر از گروه‌های سنی ۱۱ تا ۱۷ سال بود. وکیل و دیگران (۱۹۵۸) دلیل احتلاف 
نتایج میان پژوهش خود و مطالعهٌ فورستر و گفن (1۹۹۱) را حجم کم آزمون‌دهندگان تحقیسق 
این دو محقّق عنوان کردند. 
فان ۱۵ ۳ آن دی ی مراد هناشن دراه امس شزوس تس ان 
آزمون‌دهندگان دو پژوهش قبلی خود. نمرات ترکیبی " را از آزمون «ری» گزارش کردند که اين 
این نمرات نمایانگر پردازش‌های گوناگون حافظ کلامی بود. این نمرات ترکیبی» شامل 
انا ۷ :۱ظ . 
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یادگیری کلّی. سرعت یادگیری. تداخل پیش گستر و تداخل پس‌گستر سرعت فراموشی و 
شاخحص بازیابی بود. نتایج به‌دست‌آمده از ارزیابی‌ها همانند یافته‌های پیشین وکیل و بلچستین 
حاکی از بیشتر بودن نمرات ترکیبی زنان نسبت به مردان بود. 
کریمر و دیگران (۲۰۰۳) نیز در مقاله‌ای به بررسی رابطه‌ی میان سن و جنسیت بر عملکرد 
حافظة کلامی پرداختند. در این پژوهش. بیان می گردد که مطالعات اندکی در مورد امکان 
رابطه‌ی میان سن و جنسیت بر عملکرد حافظةٌ کلامی صورت گرفته است. اما حداقل دو دلییل 
بر وجود این رابطه دارای اهمیت است. اوّل آنکه قسمت چپ مغز انسان نقش مهمی در 
حافظة کلامی دارد. نتایج مطالعاتی که با استفاده از «ام‌آرآی»" بر روی مغز انسان صورت 
گرفته؛ نشان می‌دهد که تغییرات در قسمت خاکستری مغز انسان که ناشی از سن است. با 
افزایش سن در مردان زودتر از زنان ظاهر می‌شوند (به نقل از کوفی" و همکاران, ۱۹۹۸). دوم 
شواهد بسیاری حاکی از آن است که استروژن نقش مثبتی در ارتباط با حافظة کلامی دارد. 
کریمر و دیگران (۲۰۰۳) ۱۱۸۷ زن و مرد را به دو گروه سنی تقسیم نمودند. افراد جوان, ۱۶ تا 
۷ سال و افراد مسن» ۵۵ تا ۸٩‏ سال سن داشتند. یافته‌ها بیانگر آن بود که در گروه مردان 
جوان با افزایش سن, حافظهٌ کلامی تحلیل می‌رود درحالی‌که اين مسأله در گروه زنان جوان 
مشاهده نگردید؛ اما در گروه سنی دیگر (افراد ۵۵ تا ۸٩‏ سال) هم زنان و هم مردان با افزایش 
سنء دچار ضعف عملکرد حافظٌ کلامی می‌گردند. 
ون‌درالست » ون‌باکستل " ون‌بروکلن" و جولز" در سال ۲۰۰۵ به بررسی تأثیر سن. جنسیت 
جنسیت و تحصیلات با استفاده از نسخة هلندی آزمون «ری» پرداختند. ۱۸۵۵ زن و مرد ۲۴ تا 
۱ ساله در ۴ گروه سنی در این پژوهش حضور داشتند که همگی بومی‌زبان هلندی بودند. 
روش مورد استفاده در این تحقیق به‌صورت ۵ بار ارائهٌ فهرست ۱۵ واژه‌ای و بعد از ۲۰ دقیقه 
یادآوری تأخیری و درنهایت مرحلهٌ بازشناسی بود. در این پژوهش موارد قابل توجهی به 
چشم می‌خورد؛ نکته اوّل آن است که واژگان هم به‌صورت تصویری و هم به‌صورت صوتی 
ارائه گردید. زیرا تحقیقات قبلی با دیگر آزمون‌های یادگیری نشان دادند که نحوه‌ی ارائة 
. 
«للم . 
او 1۳۵۲ صج ۷ ح1 ۲۷۸۷ 
[ع<0ظ ص۷2 .1 .ظ صتانه]۷ . 


20۵6 ص۲۷2 .۲ .ل ۵۲910ی) . 
1168 16116 . 


ح ما مه مج و کب 


سال دوازدهم بررسی عملکرد حافظة شنوایی کلامی و یادگیری در زنان و مردان فارسی‌زبان ۶۵ 


واژگان بر عملکرد حافظة کاری تأثیررگذار است. دیگر آنکه سطح تحصیلات افراد به‌عنوان ابزار 
پیش‌بینی کننده‌ی توانایی به‌جای سنجش هوش کلامی در نظر گرفته شد. اين مطالعه به‌وضوح 
تأثیرات قابل ملاحظه‌ی جنسیت بر تمام اندازه‌گیری‌های آزمون «ری» را نشان می‌دهد. زنان 
به‌طور پیوسته عملکرد بهتری نسبت به مردان داشتند. اين یافته‌ها در راستای مطالعاتی است که 
به برتری توانایی کلامی در زنان اشاره می‌کنند. نتایج نشان داد که توانایی یادگیری زنان و افراد 
دارای تحصیلات بالاتره نسبت به مردان و افراد با سطح تحصیلات پایین‌تر در تمام گروه‌های 
ستی این پزوهش تعاوت عخوسی به :نمی حور 

یکی از مقالاتی که تنها به بررسی متغیر جنسیت بر عملکرد افراد بزرگ‌سال پرداخته. در 
سل ۱۰۱۷ تویه ات کی میکس یش هک و وم اه ری ۱۱ وی اسرد 
سالم و فاقد مشکلات شنوایی بر اساس دستورالعمل لزاک (۱۹۹۵) پرداختند. آزمون‌دهندگان 
با باز‌ی سنی ۶۰ تا ۸٩‏ سال در ۳ گروه سنی گروه‌بندی شدند. با وجود اينکه ٩‏ مرحلة آزمون 
«ری» به‌طور کامل اجرا گردید. اما نمرات یادگیری کلّی, یادآوری تأخیری و مرحلة بازشناسی؛ 
تنها مواردی بودند که در این پژوهش بررسی شدند. تحلیل داده‌های این سه مرحله» حاکی از 
آن بود که در هر ۳ گروه سنی. زنان جه‌حصوص در مراحل بادگیری کلّی و یادآوری 
تأخیری- عملکرد بهتری داشتند. زنان تقریباً ۱۶ واژگان بیشتری را در طی مراحل ۱ تا ۵ 
نسبت به مردان یاد گرفتند و ۳۵/ کلمات بیشتری را در مرحلة یادآوری تأخیری به بت 
رساندند. گیل و دیگران بر این باورند که زنان از استراتژی‌های سازمان‌یافته‌تری برای 
دسته‌بندی اطلاعات در ذهن بهره می گيرند و نمود این سازمان‌یافتگی در نمرات بهتعر آنان در 
مراحل یادگیری کلّی و یادآوری تأخیری قابل مشاهده است. 

مسینیس و دیگران (۲۰۰۷) به بررسی عملکرد ۱۰۳ مرد و ۱۰۲ زن یونانی‌زبان با استفاده از 
آزمون «ری» پرداختند. دامنه‌ی سنی آزمون‌دهندگان ۱٩‏ تا ۷۸ سال بود که در ۳ گروه سنی قرار 
گرفتند و در هر گروه بر اساس میزان تحصیلات به ۳ دسته طبقه‌بندی شدند. درمجموع. این 


تحقیق با توجّه به عوامل سن. تحصیلات و جنسیت دارای ۱۸ گروه بود که از این منظر 
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تحقیقی جامع محسوب می‌گردد؛ اما دو نکته در این مطالعه حائز اهمیّت است. اوّل آنکه حجم 
نمونه‌ی این پژوهش کم است و دیگر آنکه به جهت نبود آزمونی مناسب برای سنجش هوش 
کلامی. از بررسی این عامل صرف‌نظر می‌گردد. نتایج نشان داد که جنسیت بر عملکرد افراد در 
مراحل ۱ تا ۵ یادآوری. مرحلة مداخله گس بادآوری تأخیری و نیز میانگین کل بادآوری 
تأثیرگذار بو اما در قسمت بازشناسی نمرات کسب‌شده‌ی دو گروه زنان و مردان بسیار به 
یکدیگر نزدیک بود. درمجموع سن. تحصیلات و جنسیت بر کسب نتایج در آزمون «ری» 
تأثیرگذار بود و بهترین عملکرد را زنان جوان تحصیلکرده داشتند. آنان همچنین امتیازهای 
افراد سالم را با دو گروه بزرگ‌سالان با سابقه‌ی مصرف حشیش و افراد دچار ایدز مقایسه 
نمودند و عملکرد هر دو گروه بیمار را ضعیف تر از افراد سالم گزارش کردند. در این تحقیق 
پيشنهاد گردید که در مورد محدود؛ُ سنی بازه‌ی کمتری قائل شویم. چراکه سن مهم‌ترین عامل 
موثر بر عملکرد افراد در آزمون «ری» است. 

در سال ۲۰۱۴ بزدیکک و دیگران در مقاله‌ای با هنجارسازی نسخه آزمون «ری» به زبان 
چکی. به بررسی تأثیر سن» تحصیلات و جنسیت بر عملکرد افراد بزرگ‌سال سالم در این 
آزمون پرداختند. شرکت‌کنندگان ۱۸۲ زن و ۱۲۴ مرد در محدودهٌ سنی ۲۰ تا ۸۵ سال و دارای 
تحصیلات ۸ تا ۲۶ سال بودند. آزمون مورد استفاده ۸ مرحله‌ای و فاقد مرحلهٌ بازشناسی بود. 
این مطالعه با محدودیت‌هایی نظیر عدم استفاده از نمونه‌ی تصادفی نداشتن مرحلهٌ بازشناسی» 
عدم محاسبه‌ی رابطه‌ی میان هوش کلامی و عملکرد افراد و نیز عدم کنترل سطح انگیزه و 
تلاش آزمون‌دهندگان روبه‌رو بود. با بررسی نمرات پایه و نمرات ترکیبی شرکت‌کنندگان 
مشخص گردید که میزان تحصیلات رسمی. پس از سن. دومین عامل مثر بر کسب نمرات در 
آزمون «ری» است و زنان در تمامی مراحل این آزمون به‌جز مرحلء مداخله گس در کسب 
نمرات موفق‌تر عمل نمودند. 

در همان سال شارنی و نتر "ه هنجارسازی نسخه عربی آزمون «ری» برای افراد سنین ۶ تا 
۷ سال پرداختند. آزمون‌دهندگان ۹ دختر و ۲۲۱ پسر سالم بودند که در ۱۲ گروه سنی 
طبقه‌بندی شدند. اين دو محفّق علاوه بر بررسی ٩‏ مرحله آزمون «ری» میزان نمرات ترکیبی را 


نیز محاسبه نمودند. بررسی تمامی داده‌ها حاکی از آن بود که نمرات دختران در مراحل 


سال دوازدهم بررسی عملکرد حافظة شنوایی کلامی و یادگیری در زنان و مردان فارسی‌زبان له 


پادآوری فوری یادآوری تأخیری, بازشناسی, میانگین کل امتیاز یادآوری و منحنی یادگیری 
بالاثر از پسران است. 

اسپیر" و دیگران (۲۰۱۴) به بررسی تأثیر دو عامل سن و جنسیت بر نحوه‌ی عملکرد مردان 
و زنان سالم ۰ تا ۷۰ ساله پرداختند. با بررسی نمرات مراحل ٩‏ گانه‌ی نسخه آلمانی آزمون 
(ری». عملکرد بهتر زنان نسبت به مردان گزارش گردید. در این پژوهش دلایل تفاوت حافظهٌ 
کلامی میان مردان و زنان به نقل از تحقیقات دیگر مطرح شده است. نظریّه‌های تکاملی» نقفش 
راهبردهای رمزگردانی و تأثیر هورمون‌های. جنسی زنان از این مواردند (۲۰۱۳۴: ۳۸). 

دت‌سفالسی کاواکر ودیگران (۳۳۱۵ آرفون آرع )تین خممیت بر تغالی زناتان پردسی فنه 
تعداد ۷۳۶ زن و ۳۳۲ مرد در بازه‌ی سنی ۱۸ تا ٩۳‏ سال در اين مطالعه حضور داشتند. نتایج 
این تحقیق نیز نشان داد که جنسیت. سن و تحصیلات بر عملکرد افراد در آزمون تأثیرگذار 
است و زنان در مرحلة یادآوری تأخیری و بازشناسی تأخیری بهتر از گروه مردان عمل نمودند. 

مروری بر پژوهش‌های مرتبط در داخل کشور 

جععفری» اشتفان‌موریشن » زندی» اکبری‌کامزانی و قلایری (۱۳۸۹ الفت) در ند وهشیب نسخة 
فارسی آزمون یادگیری شنوایی کلامی «ری» را تهیه و هنجار آن را در جمعیت سالمندان با 
سنجش تأثیر متغیرهای جمعیت‌شناختی سن, جنسیت و سطح تحصیلات. تعیین نمودند. این 
مطالعةٌ توصیفی-تحلیلی بر روی ۲۵۰ سالمند بدون سابقه‌ی مشکلات پزشکی با هرگونه 
تیقارفم تفر لایر شرفت تا کح بو علوده سی 4سا اه کی تین واه 
سطح تحصیلات مقلدماتی. متوسطه و دانشگاهی در شهر تهران انجام شد. در مطالیه یادشده 
جنسیت بر کلیه‌ی مراحل آزمون «ری» به‌جز مراحل ۱ و ۲ از فهرست الف و مرحلة مداحله گر 
به‌صورت کسب نتایج بهتر در زنان تأثیر داشت. سن نیز به‌جز مراحل ۴ و ۵ و بخش یادآوری 
فوری» بر تمامی مراحل این آزمون موْثر بود و در دهه‌ی سنی ۶۰ تا ۶٩‏ سال نسبت به ۷۰ تا 
۰ سال امتیازات بالاتری مشاهده شد. همچنین تأثیر سطح تحصیلات بر کلیه‌ی مراحل آزمون 
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به‌صورت کسب امتیازات بهتر در مقاطع تحصیلی بالاتر نسبت به سطوح تحصیلی پایین تر 
مشاهده گردید. 

این محقّقان در همان سال و در پژوهشی دیگر ویژگی‌های روان‌سنجی نسخ فارسی 
آزمون یادگیری شنوایی کلامی «ری» در ۲۵۰ سالمند سالم و ۱۰۰ سالمند مبتلابه دمانس 
آلزایمر را در دامنه‌ی سنی ۶۰ تا ۸۰ سال بررسی کردند. بررسی حاضر نشان داد که نسخهٌ 
فارسی آزمون «ری» از روایی و پایایی حوبی برخحوردار است و می‌تواند برای ارزیابی و 
اظهارنظر نسبت به وضعیت حافظةٌ کاری و عملکرد یادگیری در سالمندان و شناسایی افراد 
مبتلابه آلزایمر به کار گرفته شود. 

در سال ۱۳۹۱ آقاملایی و دیگران به بررسی حافظه و یادگیری شنوایی کلامی در زنان 
فارسی‌زبان پرداختند. این مطالعةٌ توصیفی و مقطعی بر روی ۷۰ زن هنجار ۱۸ تا ۳۰ سال با 
میانگین سنی ۲۳/۲ و انحراف معیار ۲/۴ انجام شد و جنبه‌های مختلف حافظه از جمله 
یادآوری فوری» یادآوری تأخیری, توانایی بازشناسی, سرعت فراموشی. تأثیر تداخل و بازیابی 
با استفاده از نسخة فارسی آزمون «ری» بررسی شد. بر اساس یافته‌های این پژوهش, عملکرد 
حافظه و یادگیری شنوایی کلامی در زنان جوان فارسی‌زبان با جمعیت مشابه در سایر کشورها 
مطابقت دارد که این امر نشان‌دهندهٌ روایی نسخه فارسی این آزمون در این گروه است. 

صادقی» گشانی» جعفری و جلایی در سال ۱۳۹۳ به بررسی یادگیری و حافظة شنوایی 
کلامی در کودکان فارسی‌زبان و تعیین مقادیر هنجار در جمعیت مورد مطالعه پرداختند. این 
پژوهش مقطعی, بر روی ۴۰ دختر و ۴۶ پسر هنجار در محدود؛ سنی ٩‏ تا ۱۱ سال انجام 
گرفت و جنبه‌های مختلف حافظه از جمله یادآوری فوری» یادآوری تأخیری. توانایی 
بازشناسی» سرعت فراموشی, تأثیر تداخل و بازیابی با استفاده از نسخهٌ فارسی آزمون «ری» 
بررسی شد. در این بررسی بین امتیازات مراحل ۱ تا ۵ آزمون «ری» و بین یادآوری تأخیری با 
امتیاز بازشناسی دو گروه آزمون‌دهندگان تفاوت معنادار بوده اما ميان مرحل یادآوری فوری و 
یادآوری تأخیری تفاوت معناداری مشاهده نشد. بین پاسخ‌های صحیح کودکان در دو جنسیت 
تفاوت چشمگیری دیده شد و میزان پاسخ صحیح در دخترها نسبت به پسرها بیشتر بود. این 
بافه‌ها تین ات ک در خسفیت مایا دص ها تست ره شسرها از قوا تاره تیک هن دار 


یادآوری کلمات برخوردارند و از این منظر مشابه تحقیق ون‌دن‌برگ و کینگما (1۹۹۹) بود. 


همچنین این محققان اذعان کردند که در دسترس بودن نسخه فارسی هنجاریابی شده و امکان 
انجام آن در مدارس و نیز هزینه‌ی پایین و سهولت اجرا؛ می‌تواند در بررسی عملکرد حافظه در 
کودکان کاربرد گسترده‌ای داشته باشد؛ البته تردیدی نیست که استفاده از یک مجموعه آزمون 
معتبر ضروری است. 
روش پژوهش 

با توجه به موضوع و سوالات. تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی (آزمایشگاهی) است و از 
حیث روش تحلیل» علیمقایسه‌ای ‏ است. در پژوهش حاضر. عملکرد حافظه و یادگیری 
شنوایی کلامی. معلول (متغیر وابسته) و جنسیت. علّت احتمالی (متغیر مستقل) است. آزمون 
یادگیری شنوایی کلامی «ری» شامل ثُه مرحله و نیز مرحلة یادآوری تأخیری آن با فاصله‌ی 
زمانی ۳۰ دقیقه‌ای برگزار می‌شود که اين امر سبب زمان‌بر بودن آزمون می‌گردد. با توجه به 
این مسأله. برگزاری آزمون دیگری به‌منظور سنجش هوش کلامی آزمون‌دهندگان امک‌ان‌پذیر 
نبود. به همین جهت محّق از سطح تحصیلات. به‌عنوان ابزار پیش‌بینی کننده‌ی توانایی هوش 
کلامی افراد استفاده کرده است. سن و تحصیلات نیز از متغیرهای کنترل می‌باشند. 

در تحقیق حاضر با توجه به قلمرو زمانی و مکانی انجام تحقیق. جامعه‌ی آماری شامل 
دانشجویان مرد و زن دانشکده‌ی ادبیّات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد است که 
همه‌ی این افراد در مقطع کارشناسی ارشد در این دانشگاه مشغول به تحصیل هستند. کلیه‌ی 
شرکت‌کنند گان بین ۲۵ تا ۳۰ سال سن داشتند. به جهت محدود بودن جامعه آماری و 
نیمه‌تجربی بودن تحقیق, تعداد ۶۰ نفر (۳۰ مرد و ۳۰ زن) به‌عنوان نمونه‌ی آماری انتخاب 
شدند. عوامل بسیاری بر عملکرد حافظُ شنوایی کلامی تأثیرگذارند؛ به همین دلیل قبل از انجام 
مصاحبه. اطّلاعاتی از آزمون‌دهندگان گرفته شد. این اطْلاعات شامل موارد زير است: 
۱- نداشتن سابقه مشکلات پزشکی با هرگونه بیماری تأثیرگذار بر سلامت شناختی از جمله: 

بیماری‌های عصبی مزمن. مشکلات عروقی مغز» تومور مغزی. سکته مغزی؛ ضربه به سر 

التهاب مغزی, آلزایمی صرع پارکینسون» اسکیزوفرنی بیماری ایدن مننژیت. ناتوانی ذهنی 
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مشکلات يا آسیب‌های روحی و روانی» سابقه مصرف يا وابستگی به مواد مخدر و الکل» 
استفاده از داروهای روان‌پزشکی اختلال در خواب و مشکلات کم‌شنوایی یا احتلال در گفتار؛ 
۲- تک‌زبانگی, تسلط بر زبان فارسی به‌عنوان زبان مادری. 
شایان یادآوری است. برتری دست راست در نوشتن از ویژگی‌های آزمون‌دهندگان بود. 
ابزار پژوهش 
نسخة فارسی آزمون یادگیری شنوایی کلامی استفاده‌شده در پژوهش حاض از مطالعةٌ 
جعفری و دیگران (۱۳۸۹ الف) گرفته شده است. این آزمون شامل نه مرحله است: 
۱- مراحل ۱ تا ۵ (مراحل یادآوری): ۵ مرحلة یادآوری فهرست الف؛ 
۲- مرحلة ۶ (مرحلهة مداخله گر): ارائه فهرست ب؛ 
۳- مرحلة ۷ (مرحلة پس‌مداخله‌گر یا یادآوری فوری): یادآوری فهرست الف؛ 
۴- مرحلة ۸ (مرحلة یادآوری تأخیری): یادآوری فهرست الف پس از ۳۰ دقیقه؛ 
۵- مرحلة ٩‏ (مرحلهٌ بازشناسی): شناسایی واژگان فهرست الف از میان ۵۰ واژه. 
در خال حاضره نه نسخه متفاوت از آزمون یاد گیری شنوایی کلامی «ری» در دسترس است 
که در اکثر آنها برای ساخت آزمون, معیار اولیه‌ی لزاک» هویسن" و لورینگ" (۲۰۰۴) مدنظر 
بوده است. نسخة فارسی آزمون حاضر همانند نسخة اصلی. از سه فهرست زیر تشکیل شده 
است : 
۱- فهرست ۱۵ تایی از واژه‌های فارسی (فهرست الف)؛ 
۲- فهرست ۱۵ تایی دیگری به نام فهرست «مداخلهکننده» (فهرست ب) که واژه‌های آن 
بسیار مشابه فهرست الف اما متفاوت‌اند؛ 
۳- فهرست بازشناسی واژه‌ها شامل ۵۰ واه متشکل از واژه‌های دو فهرست «الف» و «ب» 
به‌اضافه‌ی ۲۰ وازهُ جدید دیگر (جعفری و دیگران. ۱۳۸۹ الف: ۲۰۸). 
مرحلة اول آزمون به ارزیابی حافظ کاری احتصاص دارد و تعداد کلمات یادآوری شده در 
این مرحله نشان‌دهندة ظرفیت حافظة کاری است. به حاطرسپاری کلمات ارائه‌شده در مرحلة 


اوّل آزمون. از طریق حلقهٌ واج‌شناحتی در حافظاٌ کاری صورت می‌گیرد که عملکرد آن. حفظ 


۲۵۷/60۵ ۰ظ مممزر1 ,۱ 
عصترما] ,۷۷ ۲۵۷۱0 ,۲ 


سال دوازدهم بررسی عملکرد حافظة شنوایی کلامی و یادگیری در زنان و مردان فارسی‌زبان ۳ 


اطْلاعات کلامی در حافظه است که با استفاده از مرور ذهنی کلمات صورت می‌پذیرد (ترویا و 
دیگران, ۲۰۰۹: ۲۲۶). مراحل ۳ ۴ و ۵ این آزمون همراه پردازش حافظة کوتاه‌مدّت و حافظءة 
بلندمدات است (ون‌درالست و دیگران» ۲۰۰۵: ۲۹۷). 

یادآوری تأخیری به عملکرد دو جز از اجزای حافظة کاری با عنوان «حافظة ضمنی» و 
«حلقة واج‌شناختی» نیازمند است. وظیفة حافظه ضمنی تلفیق اطلاعات حلقة واج‌شناختی و 
طرح بینایی فضایی با اطلاعات حافظا بلندمدّت است و حلقة واج‌شناختی مسئول ذخيرة 
اطْلاعات شنوایی و فعّال نگه‌داشتن آنها است (ترویا و دیگران ۲۰۰۹: ۲۲۷). 

بازشناسی نیز همانند یادآوری تأخیری به عملکرد توأم حافظةٌ ضمنی و حلقة واج‌شناختی 
نیازمند است. با توجه به امکان استفاده از حافظة دیداری-نوشتاری» می‌توان انتظار داشت که 
در افراد هنجان نسبت به مرحلة یادآوری تأخیری امتیاز بالاتری به دست آید. ازآنجاکه در این 
مرحله. توانایی فرد در تمایز واژه‌های فهرست «الف» از سایر واژه‌ها مطرح است. افرادی که 
قدرت تمایز واجی خوبی نداشته باشند. امتیاز خوبی متناسب با سن کسب نمی‌کنند (صادقی و 
دیگران ۱۳۹۳: .۵٩‏ 

مطالعة جعفری و دیگران (۱۳۸۹ الف) نشان می‌دهد که نسخه فارسی آزمون یادگیری 
شنوایی کلامی «ری» از اعتبار خوبی برخوردار است. همچنین بررسی مشخصات روان‌سنجی 
این آزمون, پایایی ۷۰ درصد و روایی هم‌گرای ۶۲ درصد و روایی تفکیکی زیادی را نشان 


می‌دهد (سلطان‌پرست و جعفری» ۱۳۹۲: ۶۷). 

روش اجرا 

کین وه از موی تسا ید رای کیرد آوزی سامتاه له انست :سر 
به‌صورت انفرادی و در اتاق ایزوله‌ی آزمایشگاه آواشناسی دانشکده‌ی ادبیّات دانشگاه فردوسی 
به انجام رسیده است. مصاحبه‌ی افراد توسط دستگاه ضبط صوت ضبط گردیده و در فرصتی 
مناسب به‌صورت کامل و دقیق بررسی شده است. پیش از انجام آزمون اطلاعاتی در مورد 
وضعیت جسمانی و روانی آزمون‌دهندگان در قالب پرسش نامه گردآوزی شد. پس از بررسی 


داده‌های به‌دست‌آمده از پرسش‌نامه از افراد واجد شرایط آزمون مصاحبه به عمل آمد. 


۷ مجلة زبان‌شناسی و گویش‌های خراسان دانشگاه فردوسی مشهد شمارةٌ ۲/پیاپی ۲۱ 
مراحل انجام مصاحبه 
نحوه‌ی انجام مصاحبه و اجرای آزمون از مطالعةٌ جعفری و همکاران (۱۳۸۹ الف) گرفته 
شده است. ابتدا دستورالعمل زير جهت اجرای مرح اوّل آزمون «ری» برای آزمون‌دهنده 
خوانده شد: 
«من فهرستی از کلمات را برایتان پخش می‌کنم. لطفاً به‌دقت کون ده 
زمانی که تمام شد. کلماتی را که به خاطر می‌آورید بازگو کنید. رعایت ترتییب 
واژه‌ها؛ اهمّیّتی ندارد. ممکن است در اولین مرحلة آزمون نتوانید کلمات زیادی 
را به یاد بياورید. تنها مواردی را که به یادتان مانده بازگو کنید». 
سپس واژه‌های فهرست «الف» با ارائة یک واژه در ثانیه توسط دستگاه برای آزمون‌دهنده 
پخش می‌گردید. زمانی که فرد اعلام می‌کرد دیگر واژه‌ای را به یاد نمی‌آورد. همان فهرست با 
شرایط مشابه دوباره پخش می‌شد. برای بررسی تأثیر تکرار محرک و توان یادگیری فرد 
فهرست اوّل. طیّ پنج مرتبه به‌صورت پی‌درپی ارائه می‌شد و پاسخ‌های فرد ضبط می‌گردید. 
سپس واژه‌های فهرست مداخله‌کننده. (فهرست ب). طی یک مرتبه با شرایط و دستورالعمل 
مشابه مرحلةٌ اوّل ارائه گردید. بلافاصله پس از ارائهٌ فهرست مداخله‌کننده و بدون ارائهٌ فهرست 
اول, از آزمون‌دهنده خواسته می‌شد که واژه‌های فهرست «الف» را یادآوری و تکرار نماید. پس 
از ۳۰ دقیقه و بدون اطلاع قبلی. از افراد خواسته می‌شد هر تعداد واژه از فهرست «الف» را که 
به یاد می‌آورند. بیان نمایند. در مرحلة آخر و بلافاصله پس از مرحلة یادآوری تأخیری, 
برگه‌ای در اختیار آزمون‌دهنده قرار می‌گرفت و از فرد درخواست می‌شد تا تنها واژه‌های 
فهرست «الف» را از میان ۵۰ واژه شناسایی کند. 
شرایط زیر در اجرای آزمون لحاظ گردید: 
۱- واژه‌ها به ترتیبی که آزمون‌دهندگان بازگو کردند. یادداشت گردید تا از این طریق امکان 
بررسی الگوی به‌خاطرسپاری واژه‌ها وجود داشته باشد؛ 
۲- پاسخ‌های تکراری هم یادداشت شد؛ 
۳- درصورتی‌که فرد سوال کرد آیا قبلاً واژه‌ای را گفته است. به او پاسخ داده شد؛ در غیر این 
صورت به تکراری بودن پاسخ اشاره‌ای نشد. زیرا این کار می‌تواند حواس وی را پرت 
که و خر عملک و امد اه تما ین 
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روش تجزیه و تحلیل داده‌ها 


امتیازات آزمون «ری» را می‌توان به دو گونه‌ی «نمرات اصلی» و «نمرات ترکیبسی». در نظر 
گرفبت.تمرات اضبلی ,همان امبازات بعدست آمتلده از غملکرد آرسون‌دهند کان در به مرحاة 
آزمون «ری» است. نمرات ترکیبی درواقم شاخحص‌های مختلفی هستند که با بررسی مراحل 
مختلف این آزمون حاصل می‌شود. این نمرات عبارت‌اند از: 


۳ 


تب 


۵ 


میانگین کل امتیاز یادآوری: با تعیین میانگین امتیازهای پنج مرحل؛ة نخست محاسبه 
می‌شود (آقاملایی و دیگران» ۱۳۹۱: ۳۵)؛ 

تداعل پیش گستر اثر یادگیری قبلی بر مطالب یادگرفته‌شده بعدی. تداخل پیش‌گستر با 
بررسی تفاوت میان میانگین امتیاز یادآوری کلمات فهرست «الف» در مرحلة او با 
مادک فتاه تاه و کلمات فهرست «ب» در مرحلةً ششم حاصل می‌شود (صادقی و 
دیگران ۱۳۹۳: ۵۶)؛ 

تداحل پس گستر: تأثیرپذیری مطالب یادگرفته‌شده‌ی اخیر از مطالب فراگرفته‌شده قبلی. 
تداخل پس گستر با بررسی تفاوت میان میانگین امتیاز یادآوری کلمات فهرست «الف» در 
مرحلهٌ پنجم. با میانگین امتیاز یادآوری کلمات فهرست «الف» در مرحلاٌ هفتم (یادآوری 
فوری) به دست می‌آید (صادقی و دیگران ۱۳۹۳: ۵۶)؛ 

سرعت یادگیری: با مقایسه‌ی تعداد واژگان یادآوری شده در مرحل؛ُ پنجم با تعداد 
واژگان یادآوری شده در مرحلة اوّل آزمون محاسبه می‌شود (استراس و دیگران ۲۰۰۶: 
۸ شارنی و نتر ۲۰۱۴: ۵۷)؛ 

سرعت فراموشی: سرعت فراموشی به معنای تأثیر تأخیر زمانی بر توانایی یادآوری مطالب 
در شرایط یکسان آزمون است (صادقی و دیگران ۱۳۹۳: ۵۶) و با مقایسه‌ی میانگین 
امتیاز آزمون‌دهندگان در مرحلهٌ پنجم. با میانگین امتیاز آنان در مرحل؛ُ هشتم (یادآوری 


تأخیری) حاصل می‌گردد (شارنی و نتر. ۲۰۱۴: ٩۵۷‏ استراس و دیگران ۲۰۰۶ ۷۷۸). 


تحلیل داده‌ها 


پیش از بررسی نمرات اصلی و نمرات ترکیبی آزمون «ری». با استفاده از آزمون 


کولموگروف اسمیرنف" از نرمال بودن متغیرها اطمینان حاصل می‌کنيم. نسخةٌ (۲۰) نرم‌افزار 


اع 1۵1100801۲0۷010۷ ۱۰ 


۷۴ محلةً زبان‌شناسی و9 گویش‌های خراسان دانشگاه فردوسی مشهد شمارةٌ ۲/ییاپی ۳۱ 


«اس‌پی اس اس» جهت تحلیل داده‌ها و طراحی نمودارها به کار گرفته شده و «آزمون لون»" و 
«آزمون تی مستقل» " برای مقایسه‌ی میان داده‌های دو گروه مردان و زنان استفاده گردیده است. 

میانگین سن مردان در نمونه‌ی مورد بررسی ۲۷/۲۸ سال با انحراف معیار ۱/۲۲ ساله» 
کضرین سرخ ۲۵ سالی بت یم سن ۲ سال بوده استه هنکن سن ونان تیه هن تمونته‌ی 
ورگ زوس ۲۷۳۰۳ ال با اشنم اف مار ۱۱۵۵ سال: کفرین سم ۵ سال رو تشر ون سین 


۳۹/۵ سال بوده است. 

نمرات اصلی 

جهت بررسی نمرات اصلی آزمون «ری» باید هرکدام از مراحل این آزمون جداگانه بررسی 
گردند. برای مقایسه‌ی روند حافظه و یادگیری شنوایی کلامی در مراحل ثه‌گانه آزمون (ری) در 
خانم‌ها و آقایان و با توجه به نرمال بودن متغیر مورد بررسی در هر ۲ گروه. با استفاده از 
آزمون تی مستقل اقدام به مقایسه کردیم. 


۳ تس سم 1 1 
‌ 8 2 ۳۲ 
۳ ی ۰ ‌ ۹ ۰ ج ۰ ب ‌ 


نمودار (۱): میانگین نمرات اصلی آزمون «ری» در دو گروه مورد مطالعه. 
تحلیل داده‌ها با استفاده از این آزمون نشان داد که در اولین. سومین و چهارمین مرحلة ارائه 
فهرست «الف» آزمون «ری» و نیز مرحلةّ مداخله گر تفاوت معناداری وجود دارد؛ اما در دومین 
و پنجمین ارائه از فهرست «الف» آزمون «ری» و نیز مرحلة یادآوری فوری. یادآوری تأتخیریی و 
بازشناسی آزمون «ری» تفاوت معناداری مشاهده نمی گردد. 
5 ۱ 


5۷ ۵۷۵۷۸۵ ۲۰ 
اجعا -۲ عامصده اصمل‌مهمع80] ,۳ 


سال دوازدهم 


بررسی عملکرد حافظةٌ شنوایی کلامی و یادگیری در زنان و مردان فارسی‌زبان 


۷۵ 


جدول (۱): آزمون لون و مقایسه تی‌مستقل در مراحل ٩‏ گانه آزمون «ری» در مردان و زنان 


مراحل آزمون 
(«ری» 
اولین ارائة 
فهرست «الف» 
دومین ارائهٌ 
فهرست «الف» 
سومین ارائهٌ 
فهرست «الف» 
چهارمین ارائةٌ 
فهرست «الف» 


فهرست «الف» 


مرحلة مداخله گر 


یادآوری فوری 


یادآوری تأخیری 


بازشناسی 


نمرات ترکیبی 


گروه 


انحراف 


آزمون لون 

معنادار 

ارزش ] 
ی 

۸(0/ ۱۰۶۱" 
۰/۷۷ ۰*۱۴ 
۱۱۳۸۰۰۱ ۰,۳۳۲ 
۰/۳۹ ۶,"* 
9( ۰/۳۶۵ 
222۸ ۰,۶۷۶ 
285 ۰,7۶ 
۰/۵۲۵ ۰/۳۶۸ 
اه ۹۹ 


با بررسی نمرات ترکیبی بین دو گروه مورد مطالعه تنها در شاخحص «میانگین کل امتیاز 
یادآوری» آزمون «ری» بود که تفاوت معنادار مشاهده گردید و در دیگر شاخص‌ها (سرعت 


ارزش 


ازمون 1 
طرواکه 


ازادی 


۴۸ 


۴۸ 


۴۸ 


۴۳۸ 


۴۳۸ 


۴۸ 


۴۳۸ 


۴۳۸ 


۴۸ 


معناداری 


۰۱۰۰۰۹ 


۰" 


"۱۰۷ 


۰۱,۱۵۷ 


2 


۱/0۵۳ 


۰/۰۶۵ 


۰۱,۱۷۲ 


۷۶ محلةً زبان‌شناسی و9 گویش‌های خراسان دانشگاه فردوسی مشهد شمارة ۲/ییاپی ۳۱ 


جدول (۲): آزمون لون و مقایسه تی مستقل. شاخص نمرات ترکیبی در مردان و زنان 


آزمون لون آزمون ] 
۲ 3 انحراف 
شاخص گروه میانگین 0 0 هه درحه 
جا. . اه اما ۱ ۱ معناداری 
۲ ‌ ازادی 
ميانگین مردان | ۱۰/۰۸ ۰/۸۹ 
ک 1/۰ ۰/۳۵ ۱ ۴۸ 22 
امتیاز یاداوری زنان | ۱۰/۷۸ ۰/۹۷ 
مردان ۱/۳۷۲ ۰۸۴ 
سرعت فراموشی ۲ | ۰/۰۹۴ | ۰/۱۳۵ ۴۸ ۸۹۳ 
زنان | ۱/۶۸ ۱/۳۱ 
مردان 2۶ ۱۱/۵۱ 
سرعت یادگیری ۱۱۸۳ ۰۱۸۲ ۱/۳۴۹ ۴۳۸ 2۳۹ 
زنان ۱ ۴/۶۴ ۱/۸ 
مردان ۱/۳۸ ۱/۳۱ 
تداخل پیش کستر ۲ | ۰/۰۲۴ | ۰/۱۳۹ | ۴۱/۰۰۸ ۰/۸۹ 
زنان | ۱/۲۴ ۱/۷ 
مردان ۱/۳۴ ۰,۸۷ 
تداحل پس کستر ۴ ۰/۳۴۴ | ۰/۱۴۴ ۳۸ ۸۸۶ 
زنان | ۱/۲ ۱/۳۸ 


بررسی داده‌های به‌دست‌آمده از آزمون «ری» نشان داد که از میان پنج مرحلء اول یادآوری 
فهرست «الف» گروه زنان در مراحل اوّل. سوم و چهارم عملکرد بهتری در یادآوری واژگان 
نسبت به گروه مردان داشتند. مرحلة اوّل آزمون به ارزیابی حافظ؛ کاری اختصاص دارد. 
به حاطرسپاری واژگان ارائه‌شده در مرحل اوّل. توسط حلق واج‌شناختی در حافظ؛ کاری 
صورت می‌گیرد که وظیفهٌ آن حفظ اطلاعات کلامی در حافظه است که با استفاده از مرور 
ذهنی کلمات صورت می‌پذیرد (ترویا و دیگران ۲۰۰۹: ۲۲۶). با وجود آنکه در تحقیقاتی نظیر 
بولا-ویلسن و بلیکر (۱۹۸۶)» گفن و دیگران (۱۹۹۰). وکیل و بلچستین (۱۹۹۷)» ون‌درالست 
و دیگران (۲۰۰۵) و بزدیکک و دیگران (۲۰۱۴). محدوده سنی شرکت‌کنندگان و میزان 
تحصیلات آنان با پژوهش حاضر متفاوت است. اما نتایج این مطالعات نیز نشان داد که زنان در 
مرحلهٌ اوّل آزمون «ری» نمرات بهتری نسبت به همتایان مرد خود کسب نمودند. در مطالعة 


مسینیس و دیگران (۲۰۰۷) میانگین امتیاز گروه مردان دارای تحصیلات. در مرحلهً اول آزمون 
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«ری» برابر ۷/۴ و انحراف معیار نیز ۱/۳ بود که با داده‌های این پژوهش مطابقفت بسیار دارد. 
همچنین در مطالعهٌ آقاملایی و دیگران (۱۳۹۱) میانگین امتیاز زنان در مرحلة اول معادل ۸/۹۴ 
و انحراف معیار ۱/٩۱‏ است که این داده‌ها نیز به گروه زنان پژوهش حاضر نزدیک است. 

از میان مراحل دوم تا پنجم آزمون «ری» در مراحل ۲ و ۵ عملکرد مشابهی میان دو گروه 
زنان و مردان مشاهده گردید. بنا بر نظر ون‌درالست و دیگران (۲۰۰۵: ۲۹۷) مراحل ۳ ۴ و ۵ 
همراه پردازش حافظة کوتاه‌مدّت و حافظة بلندمدت است. با توجه به داده‌های به‌دست‌آمده 
نمی‌توان به‌يقین ادعا کرد که پردازش این اطلاعات در زنان بهتر از مردان صورت می‌گیرد. 

در مرحلةٌ مداخله گر که با ارائه فهرستی متفاوت اجرا می‌ گردد. بررسی داده‌ها حاکی از 
تفاوت معنادار میان دو گروه زنان و مردان بود و گروه زنان عملکرد بهتری در این مرحله از 
خود نشان دادند. نتایج به‌دست‌آمده در اين مرحله با نتایج پژوهش‌هایی که دارای مرحلةٌ 
مداخله گر بودند. نظیر گفن و دیگران (۱۹۹۰) وکیل و بلچستین (۱۹۹۷) و مسینیس و دیگران 
(۲۰۰۷) هم‌راستا است. میانگین نمرات هر دو گروه در پژوهش حاضر با داده‌های مطالعةٌ 
مسینیس و دیگران (۲۰۰۷) مطابقت دارد و میانگین نمرات گروه زنان در این مرحله. مشابه 
نمرات آزمون‌دهندگان در مطالعة آقاملایی و دیگران (۱۳۹۱) است. 

اما در مرحلة یادآوری فوری و یادآوری تأخیری, رابطه معناداری میان دو گروه مورد 
مطالعه یافت نشد. یادآوری تأخیری به عملکرد دو جز از اجزای حافظة کاری با عنوان حافظه 
ضمنی و حلقءة واج‌شناختی نیازمند است. وظیف؛ حافظه ضمنی تلفیق اطلاعات حلقة 
واج‌شناختی و طرح بینایی فضایی با اطّلاعات حافظة بلندمدات است. حلقة واج‌شناختی نیز 
مسئول ذخيرة اطلاعات شنوایی و فعال نگه‌داشتن آنها است (ترویا و دیگران ۲۰۰۹: ۲۲۷). با 
وجود آنکه در تحقیقات بسیاری عملکرد بهتر گروه زنان در مقایسه با مردان در این مرحله 
گزارش شده است. اما مطالعاتی نظیر فورستر و گفن »۱۹٩۱(‏ سوج " گوویر (۱۹۹۲) و 
ون‌دن‌برگ و کینگما (۱۹۹۹) حاکی از عدم تأثیر جنسیت بر این دو مرحله از آزمون «ری» بوده 
است. 

با توجه به نتایج به‌دست‌آمده از مرحلة بازشناسی, دو گروه زنان و مردان عملکرد تقریباً 
مشابهی در تشخیص واژگان فهرست «الف» از میان ۵۰ واه این مرحله داشتند. در تحقیقاتی 
نظیر بلیکر و دیگران (۱۹۸۸» گیل و دیگران (۲۰۰۷) و مسینیس و دیگران (۲۰۰۷) با وجود 
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آنکه برتری عملکرد زنان نسبت به مردان در آزمون «ری» منعکس می‌گردد اما در همین 
پژوهش‌ها اذعان شد که در مرحلة بازشناسی» جنسیت نقشی در کسب نمرات بالاتر ندارد. در 
مطالعات فورستر و گفن (۱۹۹۱» سوج و گوویر (۱۹۹۲) و ترویا و دیگران (۲۰۰۹) نیز به 
عدم تأثیر جنسیت بر مرحلة بازشناسی اشاره شده است. در مطالع مسینیس و دیگران (۲۰۰۷) 
میانگین امتیاز مرحلهٌ بازشناسی زنان و مردان ۱۹ تا ۳٩‏ ساله با سطح تحصیلات بالاه ۱۴ و با 
انحراف معیار ۰/۸ به دست آمد که با پژوهش حاضر مطابقت بسیار دارد. همچنین میانگین و 
انحراف معیار به‌دست‌آمده از گروه زنان در این مرحله به نمره آزمون‌دهندگان تحقیق آقاملایی 
و دیگران (۱۳۹۱) نیز نزدیک است؛ اما مسأله‌ای که در پژوهش حاضر مشاهده گردید. این 
است که گروه مردان تعداد خطاهای بیشتری نسبت به گروه زنان داشتند. به‌عبارت‌دیگر آنان 
واژگان اشتباه بیشتری را در مرحلة بازشناسی علامت گذاری کردند. زنان با شمارش واژگان 
فهرست «الف» به تعداد واژگان آگاهی داشتند و همین امر سبب گردید تا دثت بیشتری در 
انتخاب واژگان خود داشته باشند. اما گروه مردان کلماتی را که از لحاظ آوایی با واژگان 
فهرست «الف» مطابقت داشتند نیز انتخاب می کردند. به‌عنوان‌مثال بسیاری از آزمون‌دهندگان 
مرد در مرحلهٌ بازشناسی وازهُ «پوست» را به‌جای واه «دوست» که در فهرست «الف» موجود 
است. علامت گذاری کردند. بازشناسی نیز همانند یادآوری تأخیری به عملکرد توأم حافظة 
ضمنی و حلقة واج‌شناختی نیازمند است. با توجه به امکان استفاده از حافظة دیداری-نوشتاری 
می‌توان انتظار داشت که در افراد هنجار نسبت به مرحله یادآوری تأخیری امتیاز بالاتری به 
دست آید. ازآنجاکه در این مرحله توانایی فرد در تمایز واژه‌های فهرست «الف» از سایر 
واژه‌ها مطرح است. افرادی که از قدرت تمایز واجی خوبی برخوردار نباشند. امتیاز خوبی 
متناسب با سن کسب نمی‌کنند (صادقی و دیگران. ۱۳۹۳: .)۵٩‏ 

میانگین کل امتیاز یادآوری که مجموع واژگان یادآوری شده در طی ۵ مرح اوّل آزمون 
(ری» را انعکاس می‌دهد. شاخحصی است که به ارزیابی میزان بادگیری افراد می‌پردازد. این 
شاخحص نشان داد که گروه زنان در ذخیره‌سازی و بازیابی اطلاعات عملکرد بهتری نسبت به 
همتایان مرد خحود داشتند. به گفته‌ی گیل و دیگران (۲۰۰۷) زنان از استراتژی‌های 
سازمان‌یافته‌تری-برای دسته‌ییلای اطلاعات دز ذهن بهره نی گیرتد. با وجود آنکه شم ابظط 
آزمون دهند گان در تحقیقات با یکدیگر متفاوت است. اما از این منظر این نتایج مشابه 
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مطالعاتی نظیر مسینیس و دیگران (۲۰۰۷ گیل و دیگران (۲۰۰۷). وکیل و دیگران (۲۰۱۰) و 
شارنی و نتر (۲۰۱۴) بود. شاخص میانگین کل امتیاز یادآوری در مردان ۱٩‏ تا ۳٩‏ ساله با سطح 
تحصیلات بالا در مطالعةٌ مسینیس و دیگران (۲۰۰۷) برابر ۱۰/۷ است که با نمرات گروه مردان 
پژوهش حاضر مطابقت بسیار دارد. میانگین امتیازهای تکرار فهرست «الف» در زنان ۱۸ تا ۳۰ 
سال مطالعة آقاملایی و دیگران (۱۳۹۱) برابر ۱۲/۱۹ و انحراف معیار ۱/۰۸ است. تفاوت بین 
نتایج پژوهش حاضر با مطالعة آقاملایی و دیگران در این شاخحص. از تفاوت در محدوده سنی 
آزمون‌دهندگان ناشی می‌شود؛ به این صورت که تأثیر آزمون‌دهندگانی با سنین ۱۵ تا ۲۵ سال 
سبب بالا رفتن این شاخص می‌گردد. 

بررسی داده‌های مرحلة پنجم با مرحله هشتم (یادآوری تأخیری) از آزمون «ری» جهت 
سنجش شاخحص سرعت فراموشی, حاکی از آن است که عملکرد زنان و مردان مشابه یکدیگر 
بوده است. به‌عبارت دیگر با گذشت ۳۰ دقیقه» زنان و مردان امتیازات تقریباً مشابهی در این 
مرحله کسب نمودند. همچنین کاهش تعداد واژگان یادآوری شده در مرحلاٌ هشتم نسبت به 
مرحلة پنجم آزمون «ری» بیانگر آن است که تأخیر زمانی تا حدودی سبب از دست رفتن 
اطْلاعات می‌گردد. 

بررسی شاخص سرعت یادگیری در هر دو گروه زنان و مردان نشان داد که میان عملکرد 
آنان تفاوت معناداری وجود ندارد. بررسی امتیازات مرحلة اوّل با مرحلةٌ پنجم در گروه زنان 
نمایانگر آن بود که افراد با تکرار و مرور ذهنی» در بازیابی اطلاعات موفق‌تر عمل می‌کنند. این 
نتایج در گروه مردان نیز صادق است. بنا بر نظر بدلی (۲۰۱۲) حلق واج‌شناختی وظیفة 
نگهداری اطلاعات را در حافظ؛ کاری دارد (ص. ۶). همچنین مقایسه‌ی امتیازات این دو 
مرحله» پدیده اثر یادگیری را نشان می‌دهد. لزاک و دیگران (۲۰۰۴: ۱۲۶) بیان می‌کنند که با 
تکرار یک فهرست آزمون. امتیاز فرد به دلیل یادگیری و به باد سپردن مواد آزمون, افزایش 
می‌یابد که از این پدیده اثر یادگیری" یاد می‌شود. چنین پدیده‌ای در مطالعة وکیل و دیگران 
(۲۰۱۰) که به بررسی شاخحص سرعت یادگیری پرداخته‌اند. نیز مشاهده می گردد. 

مقایسه‌ی تداخل پیش گستر در بین دو گروه مورد مطالعه. حاکی از آن است که این 
شاخحص در زنان و مردان با یکدیگر تفاوتی ندارد. با وجود آنکه زنان در مرح اوّل و مرحلةٌ 
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ششم آزمون «ری» عملکرد بهتری نسبت به همتایان مرد خود داشتند. اما مقایسه‌ی این دو 
مرحله. جهت سنجش تداخل پیش گستر نمایانگر آن بود که تکرار و مرور فهرست «الف» به 
محزان مشتایهی بر عملکتردهر‌دی کتروه:دن بادآوری فهرشست رب نفتن ذاشتته اسس, 
به‌عبارت‌دیگر یادگیری فهرست قبلی بر توانایی افراد در یادگیری فهرستی جدید مداخله کرده 
است. وقوع تداحل پیش گستر با استفاده از آزمون «ری» در مطالعات آقاملایی و دیگران 
(۱۳۹۱) و وکیل و دیگران (۲۰۱۰) نیز نشان داده شده است. 

شاخص تداخل پس گستر نیز نشان داد که میان دو گروه زنان و مردان تفاوتی ملاحظه 
نمی گردد. درواقع ارائٌ فهرست «ب» تقریباً به یک‌میزان بر عملکرد هر دو گروه در یادآوری 
مجدد فهرست «الف» در مرحلة هفتم آزمون «ری» ۳۹ دارد. اما نکته قابل توجه این است که 
ارائهٌ فهرست مداخله گر بر یادآوری مجدد واژگان فهرست «الف» موثر است؛ چراکه نمرات هر 
دو گروه در مرحلهٌ یادآوری فوری» نسبت به مرحلٌ پنجم کاهش یافته است. به‌عبارت‌دیگر 
یادگیری مطالب جدید بر یادآوری مطالب فهرست قبلی تأثیرگذار است. وقوع تداخل 
پس گستر با استفاده از آزمون «ری» در مطالعات آقاملایی و دیگران (۱۳۹۱) و وکیل و دیگران 
(۲۳۷۰) یر نشان داده شله استکه 

علاوه بر بررسی نمرات اصلی و نمرات ترکیبی آزمون‌دهندگان و مقایسه عملکرد دو گروه 
مورد مطالعه در پژوهش حاضر موارد دیگری نیز قابل ذکر است. ازآنجاکه روش یادآوری 
واژگان از نوع یادآوری آزاد است. آزمون‌دهندگان کلمات را به هر ترتیبی که تمایل دارند» 
یادآوری می‌کنند. با بررسی دقیق تمامی پرسش‌نامه‌ها. وجود دو پدیده «اثر تفدّم) و «اثُر تأخر) 
مشاهده گردید. دو واه ال و دو وازهٌُ آخر فهرست «الف» در میان حداقل چهار مرحله از پنج 
مرحلهٌ پادآوری واژگان فهرست «الف» مشاهده شد. 

اندازه گیری زمان یادآوری واژگان حاکی از آن بود که گروه زنان از همان مرحلة اوّل آزمون 
«ری». زمان کمتری را جهت یادآوری آنان صرف می‌کنند. محقّق پس از اتمام مصاحبه 
پرسش‌هایی را مبنی بر نحوه‌ی یادگیری واژگان از آزمون‌دهندگان مطرح نمود. بررسی پاسخ‌ها 
حاکی از آن بود که زنان از همان مرحلة اوّل با طبقه‌بندی واژگان و دسته‌بندی معنایی آنان, نیاز 
به زمان کمتری برای یادآوری کلمات دارند. این نتایج در راستای یافته‌های مطالع؛ گیل و 
دیگران (۲۰۰۷) است. بررسی الگوهای یادآوری واژگان نشان داد که زنان از شیوه‌های 
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سازمان‌یافته تری برای یادگیری کلمات استفاده می‌کنند. در گذشته محقّقان به بررسی نمرات 
اصلی آزمون «ری» می‌پرداختند. با منتشر شدن کتاب‌های استراس و دیگران (۲۰۰۶) و لزاک و 
دیگران (۲۰۰۴) که نحوه محاسبه نمرات ترکیبی را بیان کردند. پژوهش‌ها به سمت روشی 
جدید جهت محاسبه و تحلیل داده‌ها کشیده شد. اما تعداد مطالعاتی که به بررسی نمرات 
ترکیبی از آزمون «ری» پرداخته‌انده کم است و تنها در جمعیت‌های محدودی اعمال شده است. 
با توجه به نتایج پژوهش حاضر توصیّه می‌شود که در آزمون «ری». هم نمرات اصلی و هم 
نمرات ترکیبی محاسبه گردند. 

در تحقیق مسینیس و دیگران (۲۰۰۷) پيشنهاد گردید که به‌منظور کاهش تأثیر عامل سن و 
همچنین سنجش دقیق‌تر عواملی نظیر جنسیت و میزان تحصیلات بر عملکرد افراد در آزمون 
(ری»: محدوده سنی آزمون‌دهندگان کم باشد. پژوهش حاضر نیز در راستای تحقق این امر 
مبادرت به کاهش بازه‌ی سنی آزمون‌دهندگان نمود. با کنترل نسبتاً دقیق عواملی نظیر سن و 
میزان تحصیلات. به نظر می‌رسد که نقش جنسیت بر عملکرد حافظة شنوایی کلامی کمرنگ 
باشد. البّه در تعمیم نتایج پژوهش حاضر باید بااحتیاط عمل نمود. چراکه یافته‌های مطالعه 
حاضر با توجّه به ابزار مورد استفاده» قابل استناد است. 

به‌طورکلّی با مقایسه و بررسی داده‌های تمامی مراحل در دو گروه زنان و مردان تأثیر 
جنسیت بر عملکرد افراد با استفاده از آزمون «ری» ملاحظه نمی‌شود. همچنین بر اساس نتایج 
به‌دستآمده می‌توان گفت. عملکرد حافظةٌ شنوایی کلامی در زنان و مردان جوان فارسی‌زبان با 
جمعیت مشابه در سایر کشورها مطابقت دارد؛ به‌گونه‌ای که میانگین امتیازهای هر دو گروه 
مورد مطالعه در جنبه‌های مختلف حافظه مانند یادآوری فوری. یادآوری تأخیری, توانایی 
بازشناسی. سرعت یادگیری» سرعت فراموشی. اثر تداخل (پیش گستر و پس گستر) تاحد 
زیادی به امتیاز زنان و مردان در کشورهای دیگر نزدیک است و این مسأله نشان‌دهندة روایبی 


نسخه فارسی آزفون (ری) در دو گروه است. 
کتاب‌نامه 


ٍ- آقاملایی 9 و جعفری» زرد و توفان» ر.ء اسماعیلی؛ 5 و رحیم‌زاده ش. (۱۳۹۱). بررسی حافظه 
رف 
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آیزنک» م» و کین م. (۱۳۸۹). روان‌شناسی شناحتی ترجمة اکبر رهنماو محمّدرضا فریدی؛ 
تهیران( اتتشار ان اس 

الیس اورمراد ج. (۱۳۹۲). یادگیری انسان (نظریه‌ها و کاربردها). ترجم بحیی سیّدمحمدی, 
تهر ان اتتبارانه ارشیاران: 

بارس» ب. و گیج, ن. (۱۳۹۳). مبانی علوم اعصاب شناحتی, ترجمة کمال خرازی. تهران: 
سمت.. 

جعفری» ز» و اشتفان‌موریتس, ف. و زندی» ط. و اکبریکامرانی؛ ا.ع.» و ملایری» س. (۱۳۸۹ 
الف). هنجاریابی نسخه فارسی آزمون یادگیری شنوایی-کلامی ری. فصلنامه پایش ۳(۹ ۳۱۶- 
۳.۷ 

جعفری» ز» و اشتفان‌موریتس, ف. و زندی» ط. و اکبریکامرانی؛ ا.ع.» و ملایری» س. (۱۳۸۹ 
ب). ویژگی‌های روان‌سنجی نسخه فارسی آزمون یادگیری شنوایی کلامی ری در سالمندان. 
مجلهٌ روان‌پزشکی و روانشناسی بالینی ایران, ۱۱۶ ۵۶-۶۴ 

سلطان‌پرست. س.. و جعفری, ز. (۱۳۹۲). بررسی روایی و پایایی آزمون یادگیری شنوایی کلامی 
ری در کودکان دچار اختلال بیش‌فعّالی و نقص توجهی, مجلهُ توانبحشی نوین ۳(۱۴) ۶۴-۷۲ 
صادقی. ف.» و گشانی. . و جعفری, ز» و جلایی. ش. (۱۳۹۳). بررسی یادگیری و حافظه 
شنوایی کلامی در کودکان ٩-۱۱‏ سالهٌ فارسی‌زبان و تعیین مقادیر هنجار در جمعیت مورد 
مطالعه. مجله توان‌بحشی نوین» ۳(۸ ۵۴-۶۱ 


۰ 224 ,2۵00615 رفم0۲1ممطا :مصرموهر م۷۷۵۲ ۲۰۱۲(۰) ۸۵ ,200010ظ ‏ -ه٩‏ 


۱۰ ۶ ,6008و ۵۴ ۵۵ ۸۱۵۱ 


۰ ,۷۷۵۵00۵۲0 ع .لا .ظ ,۵1۲00 با بکلقا۷۵ عک بلط 9۱۵602۵160۷۵ بر بکلم2016ظ 
۵۵ 01007 ناخ مک ۵۶ مملوم۷ 2۵0 ,(۲۰۱۴) بلج ۵۲ عک بب۷ ,و۵18 ع ور 


,(۲۱)۶ ,081۱1101 0 ردوها0م(005 ۷۵۸ ,۸۵۱۱۱8۵ :0212 ۱0۲۲۵0۷۵ :ادها عصتصتدم ] 
۶٩۳-۰‏ 

1 -100۲۷ تاج ام .(۱9۹۵۰) ) لها عک م۷ یک روطعتصک ی رل منمطاداظ 
0 ۶۰ ۱0۵ ۵ 2260 مهع0انص طمصعع۴ مج طفتعمظ هو مممممرم۳۵۶ اوع] مهم[ 
۱۳۳-۰ ,(۴)۲ ات۷0۵ 06۵ 

۱۹۸۸(۰) .۸ .1 رفتع۱۷۵ عک رل رمع ع منک ,0112-۷۷1۱۱808ظ عک وبا ۷ رتم16601ظ 


00 2۵۵ 0۴ 0۵۱۱۵ ۳0600۲۷۰ ۷۵۲۵۵1 .1 دعممم011۴61 56 ۲6۵۱۵۲60-ععظ 
۴۰۳-۰ ,(۴۲۳ 


سال دوازدهم بررسی عملکرد حافظةٌ شنوایی کلامی و یادگیری در زنان و مردان فارسی‌زبان 


1061112610664 ۷۵۲۵۵ ۵۶ ممممناص] ,(۱۹۸۶) با ۷۲ وتم16601ظ عک ویک م1160 ۳011-۷۷ 


مصاحصهع ۲ ۲۷۵۲۵۵ «تماتلسنظ رمک فاصم صمتاععنع . 4صه . رمعه. م86 
۱۳۰ ,(۲)۳ ,۸۷۵۱۵۲۵۵۹۵008 ۵۷۵00۵۵( 


.۲ ,00۳0۵5 عک و.ظ مق0تمصاظ عک من ,10 عک بنظ رد000۵21۷6) عک رن 02۷200 
۶۵ 2۸ 1۳ 165 مملصمما ۷۵2 بتماتلت۸ ,(۲۰۱۱۵) بل اه عک میگ ,۷۲0۲6112( 


,(۲۲)۵ ,۸0 ومامه رهم۷۵۵0 ۸۵۵/۱۵0 .صملاهاناووه عومناع۳۵:0۲ ۸۵۴۸۵1181621 
۳۲۱-۳۰ 


5 :5/۱008 081۷۵ ۲۰۰۵(۰) .1 ,۷ ممصوهمک عک .۷۷ ,۷۲ ,۳۲۱۷۹۵۲۵ 


.ای و۵ ۲5۲۵۵۵۱۵۵ ۷۲۵۱ هلا 7۱۵۱۱۵۵۵ 
۱۵-۰۷6۵۵۲-۵0 ۷-0 0۴ 0۵۵8۷1۲۵5 ۳۵۲01۵۵۵۵۵ ۱۹۹۱(۰) .0۲ مطعع0) عک ,.ت) ,۳۲01۲6561 


۷۵۵۵0۵00۵ ۱۱۱۵۵۵ 1۳6 .ادها هملطنجع۱ لهطازع۷ مناج مطا رم تدم 
۳۴۵-۹۰ ,(۵)۴ 


۲۰۰۷(۰) .[ ,0۳061) کی رب ,۲۱۵۲۲10۵ ک و.ل .1 ,01ظظ۵) عک بسا رهاظ ی ,نا .و رعلهت6) 


۶ع فطا مه اعع1 ممتصهما لهطانه ۷ ب«مماتلتاخ هک معط هم وععممع]ن رم 
۲ 1 02/24 ۱020۷6 :ارع۱0ه فطع هد ۲1960 معلوع]. پ«مصصما۷ اهتاهمومناو1 ۲۷ 


,(۲۹)۵ ۷۵۱۱۵0۵۱۵ هد رنه 6۵ ۵ ول .فط1010۵) 021 
۵۶۱-۰ 


. .ی م0۲66 عک وی .) یکاتق) عک ور .۸ م۵۵10 ی ر.ل یک رل۱۷08 > ,.ت) ,6160 
مط ۵ ومامصع همه فمامهه ۸۶۰۷۵۵۲-۵0۱0 ۱۶-2۵ ۵1 وعتتافحممه ممصفمصم]رعظ ۱۹۵۹۰(۰) 


۴۵-۰ ,(۴۱ ۷۵۵0۵008 2۱۳۱۵۵۱ 716 ادها ۱62/1 [۷۵۲۵۵ زماال ناه 


۰ .۵ فصمل)ه)تصتا ممصمصمتنهم هه تمصم موم/۷۷۵ ۲۰۱۶(۰) .1 ,۲۱6۵۵00606۵ 


,008 60811۷۵ ۴۵/۱601( 10 7۱۳۵۵60۷ ۸۱۱ ۲۷۹۵۵۵ ۷۷۰ ۱۷۲۰ 6 محممی) 
۰ 00۱0و ۷۲۵0۲ ۵ ۲۳۰ 0۵.۹۹-۱) 


۵ (۲۰۰۳) .۰ .1 ,115عن1 عک رل رتع0۱0ه0وصص 1‏ ریک م۷0 ع بط .1 مهن 


۵ 0 9۲۵ هل ,۵0۲۵۵۵8 ع۵0ر ‏ لهز۷۵ مه قصمتام1]62 تمصع 2۵0 
۹۷-۰ ,(۹۰۱۱ ,0616 آمعو مهن ۲۱۱۱۵۳۱۱۵0 


۲۳ 116 ۲۷۷۲۵ 6۵۳۲۱۱8۵۰ ۵۵ 0 7۳607۵5 ,(۲۰۱۲) با .0 ,61120015 ] 


۰ 688۵28260) :12112)وتظ .500 
,(۲۰۰۴) ۷۷۰ 1 معطلاصا ت مب.ظ با بط0وع۳۱۵۳/1 که ما ب1۷ مکل62,] 


00۵ :۷۲ ریت۷۵ تسوا .60 وم ۲ ۷۱۰0۵۹۵۵0260( 


1۳۳۵۹۹۰ 
0 ۳۷۲ معطولاهان! عصتاماه تفت جومامر روم 6۵۸۵۵ ۲۰۱۳(۰) > .و رلهم۱۷]2۵ 


۸ 


۲۱- 


۲۲- 


۲۳- 


۸۴ محلةً زبان‌شناسی و9 گویش‌های خراسان دانشگاه فردوسی مهد شمارةٌ ۲/ییاپی ۳۱ 


۲۰۰۷(۰) .ظ ,۲۵۵۵0020250000105 ع .و ملکله ۱۷۵۱۵1‏ وبا ,19210۳02 وس ,1۷۱65۹115 


۲ 169 ممهم ۷۵۲۵۵ وم ۵ لته اصممتصتمویل مه هماع ۷۵ م۱0 
۷۳۹۰ (۲۳۶ ,0و0 م0۵۵۵ 0 هب۸۸۵1 .00۵۱۵1۵6108 20011 08۵81 معط 


۳( 
و.ظ مفلله 22000‏ ببظ ,۲۵۱1015 بیط ,۱۷۲00۵125 عک ,.ت) ,29105 تک وس ,1۷۱6551015 
صرح 0262 019201۷۵ 60)وا ره ممهع00ع 200 مهم ,(۲۰۱۱۶) .21 6 روط مل912۳7021 1[ 


7۲ ما ما اوه[ ممتممما ۷۵۲۵2 رماتلخ و مک هر رازل‌نله۷ ۷۵ مصتصتموتل 
۵۵008 1۱۱6۷۱۱۵ دی ۵۱ ۲۱6۵ ۵ ۵9۵ ممتهاناووم 0۲۵۵ 

۲۳-۰ ,(۳۸۱ 
۵ 5۵۱۱۵ 17 ۱۱015 ۲۵۷5/۵0 ۲۰۱۳(۰) ب ,ها عک ببظ بقل ی ب.ظ متتنا۳ 


۰ 06 :1۵0 
م۳۳۱۵ رهانمه ۱۷ .۵۵۲۱۵۳ مر ۱۳۱۵06:۵0 ۲۰۰۹(۰) 1۰ 1۰ ,۱۵07181262 


۰ 6 ۱ :16 
۷۱ مصاص هم 1 و۵۲۵ ۲۷- تاه ام ,(۱۹۹۲) .1۲ ۷۷۰ 00۵ مک مب 1 2۷۵26 


مجح لقع 06012760 ۵۲ مه مه رتمل‌صمع. 20 عهه 0۴ وامعلله مط[ 
۷۴۰ ,(۷)۵ ,۱۷۵۵0۵00 آمع۱) زه جوبجلع۸۲ .0۵15 جمتانطع0 ۲۵6 


۷ ۲69 مصتصمما و۲۷۵۵ بتماتلنم ما1 (۲۰۱۱۴) .ار باه عک و۷ ملط0تقط 


0۵ 4۶ 61۱0۵01 ۵۴ 0۲۵ ۱۵۱۵۵۵ ۷۵۲۵۹۱۵۵۰ 016اهعظ مه :(]/] ۱۷ج 
۵۴-۰ ,(۲)۱ ,0۱۵8و 


ول) معطلطها عک .لا باطمه:ظ ی یگ مصصمصصطمناظ ی بیط رعمتط۵ه ۷۷ ر.ظ رت0ع0 
۲ 0212 0۴201۷۵ 60)ویا زه-ع0صمع ۸۵6-2۵0 ,(۲۰۱۴) .21 ۵ عک ,ب۷ مبط‌وامنط [ که 


7 ۲۲۳0۴ )و۲6۵ فصتصمما م۷۵ جماتسنم و وم ۶و ممتوتع۷ معصصمتم فطل 
۵۵ ۵ ۱۱6۵ 0۴ 0۵۵ ۷۵۵۲5۰ ۷۰ 200 ۵۰ 060۷۵۵8 2260 ماع زهاتاه 


۳۲۲-۰ ,(۳۶۱ ,۷۵۱۵۲۵0۵۹۵008( 
2 و00 008۵۱/1۳۵ ۲۰۱۱۶(۰) بک رعته009اه تک ورگ نک بعتهطصتهاد 


0۵22۵22 
0 6000۵0 ۸ (۲۰۰۶) .0۵ مطعع0۲٩‏ عک بی .ظ محقتهطو عک بط مففناهتا 


:0 601۱۱۵1۵۲۱۰ 010 ,10۳95 40۱۱6۵0 :16515 1161۷۳۵0۴5(6/:0۱08661 
۰ 1و۵ م۲ 00۲0 


.لا ,067ط1ظ .1 .۷ م1 .مصم]۱۷ اهجاتم ۷ ,(۲۰:۰۱۹) ,۷ بم‌اهصه] ۷۷۵ ی و.۲ .1 متطتناعاه ]1 
۴۱۷۶ .600 ۷۵۱۵۳۵۹۵۵۷6۵ ۵ ۲۳۱۵۵۵۵۵۵ ,(۳۱۵5۰) ۷۷۱۵۵۵۵۲9۲ ۲۲۰ 6 ۲۱۱۲۵0۱6۵۱۷۵ 


۴۱۷۸۰ 6110: ۰ 


۳۴- 


۲۶- 


۲۸۰ 


۲۹۰ 


۳۱- 


۳۲- 


۳۳۴ 


سال دوازدهم بررسی عملکرد حافظةٌ شنوایی کلامی و یادگیری در زنان و مردان فارسی‌زبان 


۶ ممصفص0]زع۳ ,(۲:۰۵۹) بن) ٩.‏ .1 باافطلا۱۷ 6 ب نک مملاللا ع بن) مس ب61۷0۷2][ 


٩0۱۵0۲۰ ۸۳۵۸۱۷۵۶ ۵‏ ملاح ظ و16 عصتصتومیا متخ فک مه فااسله. لقططز۵ظ 
۲۲۴۰ ,(۲) ۶۷ بم ۷۵۱۵۲۵00 


۲ مه اهامممصن۱۳۵۷۵۱۵ :]۲۷۲۱ تم ,(۱۹۵۷) بط بصتعافطم‌هاظ کی بط بللله ۷ 


۵ 116 .286 10 وععنافوعطظ 00 امعم گم ۷۱ 0اافصعو فطل هه هلاه 
۳۵۶-۰ ,(۱)۴ ۱ ۷۵۱0۵۵00 


آماممون۵۱0 1۱2۵۷ ۷۲۲۲۰ ام ,ر۵۸ه۱) ۷۲۰ مرصمصصطتمطو عک وبط مصتعافطهق۱ظ ر.ط بللله ۷ 


6۰ 0۵ وعتنافوم8ظ 1۱00۲ امرمرمگیل ۵ با 0اتفصمو فطل هصق ممتل‌اتط عم رم 
۱۶۱۰ (۴۳ ,۷۵۵۵۵0۵00 0:0 


5۲ 122 ۱0۳201۷۵ ,(۲۰۱۰) با مطلعاعطمعاظ ی رل مطلها8ظ۵ع01) و.رظ مللله ۱۷ 


۷ ۷ ۱6 هم 0۵۷۵0 فتاه 4ص مملاتطه عم قععمعو مالدممههم 
۶۶۲-۰ ,(۲۳۴ ماکوها0 ۷۵۸۲۵0۵۹ ۱۱۱۱6۵1 7۳6 ,1651 عصتصهعا ۱۷۵۲۵2 


0 م1 ۲۲۵ ۵۶ ممصم۵]0ظ ,(۱۹۵۹۹) یه مقتطعصلک عک ,۷۷ بعتتاظ موب م۱۷ 


]وه ۳۵۲۵۱۱۵1 :۸۷1/1۰ )و۱6 همم و۷۵ ب«۲مانتاخ وم م۵ مملاتدام 
۸۳۵/۱۷۲۵ 0202 ۵۵0۷۵ 20 فطصمجور ۳ ۵ [72عظ1 صح ۳/16۲ ۲۵۱1۵01116165 


۵۴۵-۰ (۱۴۶ ,۱۵و۷0 م6۳ 


و.۲ .[ .) ,۳۲1۵۱01۵160 20 ۷ عک و.ل .ظ ,۷۲ بلع0ظ ۷2 عک .۷۷ ماعا۲ ۲ع1۳ ۱۷2 
7 ۱۸۵۵ ۶0۲ ما2 ۵20۷6 تاقعا عمتطنهع۱ ۷۵۲۵2 ورمگ ,(۲:۰۵) .1 روع011[ 


0 برصمتاهمنا0ه یهد ,هه 0۶ 106ص فطع هه و۱۷6 ۲۴۰۸۸۱ 2260 فاصهم101 021 


۷۵۵۲۵۵00 ۵۳۸۵۱۵۵۵۵ ۱۱۵ ۵ هل .حمتاقاجعوعت 0۶ 8۸۵06 
۲۹۰۱۰ ,(۱۱۰۳ ,90۵6361 


6۸۵0۵۵0۵۵4 0۳۹۲۲ 716 ,(۲۰۱۰) .۳۲ ۷۷۰ بل2عطعنه) ع ر.ظ .1 بتعصته ۷۷ 
۰ 66 ۷۷۱۱۵۷ صحا0ل :0وتعل سعل ,(۴ ,۵1 ۷) جوواهآه«وم 


۳۵- 


۳۶- 


۳۷- 


۳۸۰ 


۳۹۰ 


۳ 


